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From: helen remick <hremick@msn.com>
Sent: Monday, May 9, 2022 4:00 PM
To: Office State Actuary, WA
Subject: Please endorse a Plan1 COLA proposal for 2023 legislative session

CAUTION:External email. 

Dear Select Committee on Pension Policy, 

I, like other PERS 1 pensioners, thank you for the July 1 PERS 1 one time increase. I am grateful for it and will put it to 
good use. But an infrequent one‐time increase cannot be viewed as solving the loss of earning power caused by years of 
neglect to Plan 1 COLA. The current high inflation only adds to the serious erosion in the value of PERS 1 benefits.  I 
therefore write as well to ask that you endorse a Plan 1 COLA proposal for the 2023 legislative session. We need this 
problem addressed. 

Thank you for your attention to this matter in your upcoming meetings. 

Sincerely, 

Helen Remick, 2005 retiree 
1202 NE 89th St 
Seattle WA 98115 

CAUTION: This email originated from outside of the Legislature. Do not click links or open attachments unless you 
recognize the sender and know the content is safe. 


